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社團法人中華心理衛生協會 函
地址：103046 台北市大同區民權西路136
號16樓之1
承辦人：林詩婷
電話：02-25576980
傳真：02-25576871
電子信箱：mhat.overcovid19@gmail.com

受文者：南投縣政府

發文日期：中華民國115年4月1日
發文字號：心衛協字字第1150000013號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：數位時代的社會情緒學習（SEL）實踐活動，本會「心防

疫」工作小組推廣「『慧鏡悅心-II』校園展心韌性手機

桌布體驗/分享」，敬請貴府轉達衛生局、社會局、教育

局（處）所轄各級學校協助公告週知。

說明：

一、旨揭「慧鏡悅心-II』校園展心韌性手機桌布體驗/分享活

動」，鼓勵校園學子共同體驗分享心理韌性手機桌布，期

望在智慧手機中融入心理健康元素，提醒關照個人心理狀

態及情緒調節，呼應SEL社會情緒學習中的自我覺察與自我

管理。活動獎項豐富，敬請協助公告周知，鼓勵所轄各級

學校教師共同響應。

二、活動辦法詳見本會「心防疫」網站活動公告（網址

https://ppp.mhat.org.tw/post/wallpaper-school2），

教學簡報與學習單免費下載使用。

三、活動日期自即日起至115年09月15日止。

四、活動窗口：以電子郵件信箱洽詢本函聯絡人，或「心防

檔　　號:
保存年限:

3

1150076338

■■■■■■衛生局                           ■■■■■■■收文:115/04/02

■■■■■■■無附件

■■■■■■心理健康科
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疫」工作小組官方LINE https://ssur.cc/9gF8eYei

正本：臺北市政府、新北市政府、桃園市政府、臺中市政府、臺南市政府、高雄市政
府、基隆市政府、新竹市政府、新竹縣政府、宜蘭縣政府、苗栗縣政府、南投縣
政府、彰化縣政府、雲林縣政府、嘉義縣政府、嘉義市政府、屏東縣政府、臺東
縣政府、花蓮縣政府、澎湖縣政府、金門縣政府、連江縣政府

副本：

89


