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	115年心閱讀線上論壇
	「以韌性為導向的社會情緒學習」
	為什麼學會了調節情緒，在重大挫折前依然脆弱？關鍵在於更前端的「心理姿態」。 這不只是一場關於 SEL 技能的課程，而是一次關於心理韌性的本質對話。 從「事後因應」轉向「事前預防」，重構校園的韌性防護網。
	詳細研習資訊 請洽心閱讀網頁
	全程參與
	高中職以下教師研習時數/公務人員終身學習3小時


	2026年04/26(日)下午1:30至4:45
	論壇開場/引言/曾品方老師
	13：30~13：50
	13：50~14：35
	SEL的核心素養與實務運用/楊俐容老師
	14：35~15：20
	心理韌性的層次與實務應用/楊浩然老師
	15：30~16：20
	焦點論壇：兩者如何配合？異同深度對話
	16：20~16：45

	綜合座談Q&A
	google meet會議連結
	會議號： dym-zexg-zun
	*不需報名 也可加入會議室

	中華心理衛生協會




