
透過教育
培養關心環境的行動者

為了更美好的世界

為了下一代永續的地球

SDGS 氣候行動

環境教育 & 食農教育







永續飲食 VS. SDG目標
聯合國宣布之「2030永續發
展目標」SDGs與ESG目標
互相呼應。



永續食力專業團隊

蔡康正
社團法人台灣社會創新
永續發展協會常務理事

陳建中
世新大學營養學教授
營養師證照字第0023號

周家復
中央研究院

物理研究所特聘研究員

陳惟華
中華整合醫學與健康促進協
會理事癌症關懷基金會董事



合作企業、團體、教學單位

And more….



透過飲食改變地球的未來

永續飲食是用「全生命週期」來看，除了考慮食
物里程，也須了解對甲烷等不同溫室氣體的影響
。

「透過飲食，我們有足夠的力量去改變地球的
未來。用心規劃我們的飲食，就是為我們的地
球儲存健康』

資料來源：2022食力報導



永續食力
守護地球服務內容





永續飲食氣候行動講座

永續管理顧問督導之專業永續講座
適合：教師研習＆學生環境教育講座

全台上百場永續講座：
各級學校企業

公家機關一起守護地球





高中永續微課程

分組活動【主流糧食系統】
小時做環保，環境未必佳：全球炙熱化元凶是誰?

分組活動【糧食製作過程】
食品安全與產業：麥噹噹背後的秘密

實作體驗【惜食再利用】
循提升智力妙招與神奇的環保酵素

科學觀察【糧食生產方式】
主流飲食V.S永續飲食生產的多重生命宇宙

實作體驗【永續飲食廚房】
清水「食」驗室：製作一顆善良漢堡

PBL專題探究【我的啟發與行動】
永續「食」踐家同樂會

專家授課 有趣活潑的主題式系列課程



永續飲食知識展

永續知識立牌放在川堂，學生隨時吸收
環境教育新知識



食農教育友善農業戶外教學

紅土森林小宇宙自然農法

「紅土森林小宇宙」，以樸門永續設計理念來規劃農場樣貌，堅持用自然農法的方式耕種，重
視土地下與土地上各種生物，除了作物的健康要照顧，土壤內的微生物也是培育的對象。運用
專業的農業知識，在不使用化肥和農藥的技術下，讓農場的生態自然且平衡。

• 農務體驗活動、食農教育與
農場知識性導覽

• 活動時間約2.5小時
• 導覽10人成團, 500元／人。
• 適合小團體20人以下。
• 地點：新北林口

• 紅土森林小宇宙媒體相關報
導

https://news.cts.com.tw/vita/camp
us/202112/202112232066619.html

https://www.agriharvest.tw/archive
s/61977

https://news.cts.com.tw/vita/campus/202112/202112232066619.html
https://www.agriharvest.tw/archives/61977


植物性低碳烹飪/烘焙教學DIY
營養健康又減碳

• 低碳飲食烹飪講座與校園廚師分享永續美味
秘訣

• 永續食材營養比例調配
• 現場烹飪示範
• 百道永續食譜分享



愛地球園遊會&校慶

＊分享有機低碳在地環保好物 *費用為實支實付



愛地球電影欣賞會



蔬食減碳打卡競賽



校園SDGs品牌行銷

永續食力協助校園SDGs榮譽活動紀錄：
紀錄您為永續地球與SDGs目標做的努力

永續食力提供活動打卡手牌:
學生與老師打卡合照開心分享

您的校園永續行動要讓所有人知道



2
0

聯絡永續食力

網站

https://www.esgfood.org
信箱

活動申請表單

https://esgfood.org/appointment/

https://www.esgfood.org
https://esgfood.org/appointment/

