
附件二 

中華民國學校衛生護理學會115年秋季學術研討會計畫 

一、前言 

學校護理人員（以下簡稱校護）肩負校園健康管理重任，每年皆需撰寫健康促

進計畫並設計成效評估問卷。近年生成式人工智慧（Generative AI）技術成熟，若

能引導校護將 AI 轉化為「數位行政助理」，透過精準提示詞（Prompt）技巧，便能

在數分鐘內生成計畫大綱、活動創意與問卷草案。 

有鑑於此，本計畫特別邀請兩位具備「豐富校園實務經驗」與「雙 AI 應用能

力」的資深學校護理師擔任講師。透過「護理同儕」的實戰視角與貼近校園的語言，

精準破解文書痛點並驅除科技焦慮，實質提升校護的數位賦能，達到減輕行政負擔、

倍增計畫品質之雙贏效果。 

二、實施目標 

(一) 能運用生成式 AI撰寫健康體位計畫書，並設計前後測成效評估問卷。 

(二) 能利用 NotebookLM 整合衛教指引，快速生成備課大綱、簡報架構與校園

互動教材。 

(三) 能產出可立即應用於校園的「AI 協作健康促進方案」草案。 

三、主辦單位：中華民國學校衛生護理學會 

四、辦理日期：115 年 10 月 14 日（星期三）13:00~16:30 

五、研習方式：採線上方式，用 Google Meet 線上軟體進行。 

六、研習主題：「運用 AI 工具輔助健康促進計畫撰寫與問卷設計」 

    課程表請見附件一。 

七、報名 
1. 報名方式：8 月 24 日起線上報名，限額 200 名，請見本學會官方網站

（https://www.acshn.org.tw/）首頁/最新消息區。會員號碼查詢：

https://reurl.cc/yO04rM 
2. 參加研討會須具備本會會員資格。 
3. 會員加入：歡迎加入中華民國學校衛生護理學會以獲取更多學術資源，加入

方式請見官網 https://www.acshn.org.tw【加入會員區】 。 
4. 線上守則：參與者需於指定時間完成線上簽到、簽退及課程滿意度調查，方

可核發積分時數 。 

八、積分時數：全程參與者核給護理人員繼續教育積分 



學校衛生護理學會 115 年度秋季學術研討會議程表 

日期 時間 課程 主持(講)人 

10 月 14 日 

(星期三) 

12:40 -13:00 簽到 陳曉蓉理事 

13:00 - 13:10 開幕式 

13:10 - 15:00 

AI 工具輔助

(Gemini+NBLM)健康促進

計畫撰寫-以國中健康體位

為例 

引言人:余幸宜理事長 

主講者:徐貴珍 護理師  

 高雄市立彌陀國民中學 

15:00-15:10                      休 息 

15:10 - 16:20 

學校護理師 AI 協作實踐：

用 NotebookLM 備課、簡報

與教學 

引言人:余幸宜理事長 

主講者:詹正淑 護理師 

 苗栗縣卓蘭鎮卓蘭國民小學 

16:20 - 16:30 綜合座談與 Q & A 

引言人:余幸宜理事長 

主講者: 徐貴珍、詹正淑護理師 

 

16:30 -16:40 
線上簽退、課程滿意度調

查 
陳曉蓉常務理事 

 


