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【計畫目標】
聚焦25–59歲中壯年族群，特別針對規律運動比例不足25%之40–54歲核
心勞動力與育兒家庭，發展彈性、高誘因之運動方案；以中壯年及職場族群

為核心突破口，帶動全縣整體規律運動人口比例由34.8%提升至
35.5%~36.0%。

南投縣116年全民I運動計畫說明

【計畫申請前提】
依據行政院主計總處公布縣（市）財力級次劃分，南投縣屬第三級，各單位

申請計畫需自籌25%(運動課程搭配前後測20%)，若以學校為申請單位，僅
辦理原住民族傳統運動樂活營項⽬全額補助，其餘項⽬亦須符合⾃籌規定。



【116年全民i運動計畫】
強化縣（市）政府推動規律運動之能力與成效，以提升國人規律運動人口比例。

提供適合各年齡層不運動或缺少運動者參與之誘因設計。

運動課程：運動課程搭配前後測、全齡運動課程

（參加學員至少20⼈且參加學員固定）

全民I運動計畫及社區運動俱樂部計畫分流

【115年推動社區運動俱樂部計畫】
社區運動公私協力媒合、推動社區運動交流活動或賽事。

補助辦理運動課程或推廣性活動、補助參加社區聯賽。

運動課程：學校社團、民間組織

（須以同一社區運動俱樂部或學校社團之成員為限）



線上系統填報期限

即日起⾄115年10⽉20⽇⽌
活動辦理期程

116年1月1⽇⾄10⽉31⽇

申請期限與活動辦理重要期程

本府訂於115年9月11⽇召開本縣申辦說明會。
請各申請單位於115年10月20⽇前⾄線上填報完成。
本縣經費，以本縣立案團體或已執⾏過運動i臺灣計畫績優單位優先納審。
暫定於115年10月27⽇邀集委員辦理經費審查會議，必要時辦理簡報審查。

中央審查會議

115年12月1⽇⾄12⽉4⽇

【活動規劃建議：3月中旬⾄10⽉中旬】



▍縣市本於權責自⾏核處
• 計畫變更未損及執行效益者(如：活動名稱、時間、
地點等)，變更作業於事前於線上系統辦理申請作業，

並請函文縣府備查。

• 請各執行單位定期檢視i運動資訊平台活動訊息，本
府將針對異常狀況或單位加強訪視或稽核；全民運動

署將透過線上系統功能進行後端管考。

▍縣市初核函送中央核辦
• 活動涉及內容變更或調整計畫後損及執行效益者

(如：調降參與人數或場次達30%以上)，請於活動前1
個月函知本府，俾利本府轉陳運動部全民運動署核

辦。計畫調降參與人次數或場次數逾50%，扣減該計
畫核定經費1%。

▍撥款及核結：
•經費核結撥款，民間團體不辦理預撥。

• 請撥要件：上網填報成果報告、繳交滿意度調查分析報
告、檢附核銷單據(民間團體：領據、收支明細表、原始
憑證；學校：基金結報系統填報；公所：領據、收支明

細表、納入預算證明)。
• 核結作業(活動辦畢15日內填成果，30⽇內完成核結)。

▍核結規範：
•經費超過補助基準部分須自籌辦理。

• 如未於時限內辦理核結程序完結者，將併同計畫評核結
果列入扣減次一年度補助經費之參據。

核定計畫辦理變更核處原則 補助及核結原則

申辦作業原則相關規範



活動核實性：須依計畫(平台)提報時間、地點、內容辦理。
活動普及性：現場須能辨識為全民i運動年度計畫活動。
活動效益性：參與對象、辦理方式、參與⼈次、辦理場次不得與

核定活動有嚴重落差。

違反三項基本原則者，除受補助單位報經本府專案同意外，將註

銷補助經費。活動經專案報核同意者，除有特殊原因外，仍請依

違反情節輕重核酌扣減活動補助經費(下限20%；上限50%)，
並列入隔年度初核作業之考評參據。

相關細節規範請參照申辦作業原則。

執行計畫檢視原則



行政效能評核項⽬

【核定前後是否再次開放計畫修正，系統廠商將配合中央指示辦理】



行政成效評核項⽬

以上計畫評核(行政效能、⾏政成效)KPI設定⽅式
將透過系統定期檢核並通知縣市政府，以利追蹤管考。



配合節日、創造主題、整合在地資源與連結多方通路，提供適合

各年齡層不運動或缺少運動者參與之誘因設計，加強提供運動參

與之便利性及獎勵機制。

以在地景點特色體驗、新興運動體驗與特色推廣、指標大型活動

與親子共學共動、常態課程成果展演與交流舞台等四大類為提報

標準。

各類別以提報1案為限，提報2案以上之單位須配合提報1案規律
運動課程，各單位最多提報3案，若提報規律運動課程達20班以
上之單位至多可提報5案系列活動(不受類別限制但盡量均衡)。

系列活動(40%)



 在地景點特色體驗：結合本縣自然地景，辦理戶外健走、水域
SUP及戶外瑜伽，建立地⽅特⾊運動品牌。
新興運動體驗與特色推廣：規劃新興運動項目趣味性體驗，透過 

      一次性體驗活動誘發運動興趣，進⽽對接參與投入全齡運動課 
　  程，降低自主運動⾨檻並引導⺠眾願意⻑期投入。
指標大型活動與親子共學共動：結合全縣指標性運動盛事、親子

      同樂活動，落實全齡參與理念，營造全家共動氛圍。
常態課程成果展演與交流舞台：為規律運動課程學員打造專屬展

      演與交流機制，規劃舞蹈類動態發表與球類等團體性運動賽事，
      提升學習成就感與同儕凝聚力。

系列活動四大類型
輔助與驅動規律運動



單一活動⼈數249⼈次以下(⾄多補助7萬元)
單一活動⼈數介於250⾄499⼈次之間(⾄多補助20萬元)
單一活動⼈數介於500⾄999⼈次之間(⾄多補助30萬元)
單一活動⼈數介於1,000⾄1,499⼈次之間(⾄多補助40萬元)
單一活動⼈數介於1,500⾄2,499⼈次之間(⾄多補助60萬元)
單一活動⼈數達2500⼈次以上(⾄多補助100萬元)

系列活動補助額度

各細項經費分配倘有不均系統將跳出通知並需於中央審查會議說明

116年預估參與人次應較115年預估參與⼈次成⻑達1%

成果結算時勾稽活動人次級距，倘參與⼈次不如預期則僅補助該細項經費額度



每期課程為期12週，每週上課至少2天（總計至少每次60分鐘為
原則，必要時得評估參加學員年齡、健康狀態而調整，惟不能低

於50分鐘），學員需年滿23歲，至少20⼈且參加學員固定。
學員需搭配體適能前後測，請依照年齡23-64歲、65歲以上分
別開班。

鼓勵運動村里申請，須由認證村里辦公處所屬「地方政府之行政

機關或附屬單位」或合法立案民間團體提出申請，為增加受眾人

數，請採公開招生方式辦理，為提升本縣中壯年族群規律運動人

口比例，鼓勵開設職工班。

規律運動課程-運動課程搭配前後測
(至少占規律運動課程經費10%)

本類別自籌比例為20%，其餘項⽬⾃籌比例為25%



 每期課程為期12週，每週上課至少2天（總計至少每次60分鐘為原則，必要時得
評估參加學員年齡、健康狀態而調整，惟不能低於50分鐘）。參加學員至少20人
且參加學員固定。

每班設定主題，如：「每日運動30分鐘」等主題，規劃多元族群參與或強度分級
課程，如：專屬女性參與運動班、親子班、銀髮族班、運動初級班、進階班等。

「運動課程搭配前後測」與「全齡運動課程」每人每年合計至多參與2項課程，
以保障並擴大⺠眾運動參與機會。

請採公開招生方式辦理，於計畫核定後函報本府學員名單（註明學員年齡）並於

核銷時檢具學員課程出席佐證資料（各場次簽到單及成果照）。

為利本縣國民體適能數據蒐整，以建置地方體適能常模，請申請單位配合辦理23
歲以上學員實施1次體適能檢測。
學校可為申請單位，各班學員23歲以上人數需達50%以上，亦可與運動村里結
合辦理，報名費可列執行單位自籌款，收取費用請學校確實開立收據，經費入學

校帳戶並全數用於課程，核結時於收⽀結算表註明收取⾦額及⼈次。

規律運動課程-全齡運動課程



規劃增加民眾參與運動機會及提升民眾規律運動等策略，如巡迴

列車、巡迴運動指導團課程、前進大街小巷或定點提供提供民眾

參與運動課程及活動；或運動熱區、行動健身房等，增加民眾參

與運動機會及提升民眾規律運動。

申請巡迴列車、巡迴運動指導團課程及運動熱區等計畫，需配合

體適能檢測（23歲以上）常模蒐集。
核銷時檢具民眾參與佐證資料（各場次簽到單及成果照）。

規律運動課程

巡迴運動指導團或運動熱區課程

為使計畫資源分布13鄉鎮，巡迴列車及巡迴指導團課程辦理地點以本計畫資源投入
較少之區域優先納入，並主動出擊深入偏鄉提供在地民眾運動可近性。

運動熱區－可針對不特定民眾於定點辦理長期運動課程方式，為符應民眾喜歡團體

一起運動之氛圍，可透過設⽴誘因⿎勵學員⼀起達成運動⽬標等⽅式辦理。



國民體適能指導員強化課程及檢定考試
116年預計辦理初級及中級考試各1場。

國民體適能指導員研討會及⼯作坊
視本縣具有國民體適能指導員證照之⼈員規劃適合之增能⽅式。

鼓勵欲報考國⺠體適能指導員之⺠眾參加。

國民體適能指導員相關增能

中央政策方向：119年起活動或課程以聘任合格國⺠體適能指導員為主。
鼓勵轄內擔任課程、活動指導⼈員(講師)取得相關資格檢定。



116年全縣預計完成1,500人（23歲以上）常模數據，按人口比例分攤至13
鄉鎮（詳各鄉鎮分配數）；原則由鄉鎮體育會主導並跨單位整合檢測⼈數配

額，得結合各計畫系列活動及規律運動課程辦理。

運動課程搭配前後測項目，以初測⼈數得納入樣本計算。

申請單位需與合格之檢測站合作或由檢測站提出申請（須具備上傳檢測資料

之權限）。

規律運動課程－體適能檢測

核心⼈⼝區：南投市（310⼈）、草屯鎮（310⼈）
次要人⼝區：埔⾥鎮（250⼈）、⽵⼭鎮（160⼈）
一般鄉鎮區：名間鄉（85⼈）、⽔⾥鄉（65⼈）、集集鎮、⿂池鄉、國姓鄉、鹿⾕鄉（50⼈）
原鄉特色區：仁愛鄉、信義鄉（４5⼈）、中寮鄉（30⼈）

每兩年應至少完成3000人之國民體適能數據蒐整(116及117年檢測民眾不能重複)
請有申請本計畫之鄉鎮體育會協助完成常模蒐集，可與轄內辦理活動、課程單位合作

體適能檢測項目、⽅式及執⾏專業⼈⼒依<國⺠體適能檢測實施辦法>規劃辦理



綜合運動會
以原住民為參賽對象，辦理綜合性運動會至少3種原住民族傳統運動競賽。
本縣至少申辦1案，⾄多2案。
所附計畫書須含運動會舉辦運動種類競賽規程。

單一活動⼈數300⼈次以上(⾄多補助40萬元)。

傳統地方特⾊體育活動
辦理原住民族群單一種類傳統特色體育展演、活動或研習推廣為主。

活動時間以1天為原則。
學校可為申請單位(須符合自籌規範)。
單一活動人數199人次以下(至多補助15萬元)。

      單一活動⼈數200⼈次以上(⾄多補助30萬元)。

原住民族專案(1/2)



傳統運動樂活營
以推廣為原則，提升原住民體驗參與傳統運動之機會，以樂趣化方式規劃辦理。

運動課程以原住民族傳統特⾊運動為限。

於暑假期間辦理，每梯次至少5天，且參加人數至少 30人（運動種類如有特殊性，
得酌以調減人數）。

參加人員具有原住⺠族身分者應達50%以上。
學校可為申請單位，若對象係以學生為主體，經費全額補助並⿎勵親⼦共學。

原住民族及重點發展特⾊(由縣市政府主導規劃)
申請類別及規劃說明請詳116年全民i運動計畫地方政府申辦作業原則辦理（p23），
若有需要，申請單位須配合參加中央審查會議列席說明。

原住民族專案(2/2)



主辦單位應為直轄市、縣(市)政府，每縣市最多限提1案（年度計畫），
其內容應至少包括以下事項：

配合本計畫各項全民運動活動辦理志願服務。

結合本計畫及地方特⾊運動資源，運⽤運動志⼯協助推廣全⺠運

動，⿎勵不同年齡層及族群參與運動，營造運動融入⽣活環境提升

⺠眾規律運動習慣及運動參與率。

提供本府國民體適能常模數據蒐整之必要協助，如：⽀援檢測服

務、⽀援國⺠體適能指導員研討會及⼯作坊等。

申請及辦理規定依照申辦作業原則辦理(p25-26)。

推動運動自願服務⼯作專案



其餘各專案

國民體育日專案 (本專案全民運動署補助金額以30萬元為上限)  
辦理期間為116年9月1⽇⾄9⽉30⽇⽌
由各直轄市、縣（市）政府擔任主辦單位

計畫類別包含「國民運動⽇」系列活動及表揚典禮活動

競爭型計畫-數位化運動奬勵機制及全民i運動規律帶狀活動
若有意申請競爭型計畫之單位請洽本府討論申請細節



線上填報新增項目



公職人員利益衝突迴避切結書需填寫完畢

核章完，上傳附件才能往下一步（本檔案請同時提供本府收存）



事前揭露表也請上傳才能往下一步

本府與運動部全民運動署分別辦理初審及複審程序，如涉及服務或監督直轄市、縣(市)政府之
公職⼈員或其關係⼈，應依公職⼈員利益衝突迴避法第14 條規定踐⾏事前揭露及事後公開程序
（請執⾏單位繳交相關表件予本府），如涉及運動部暨所屬機關之公職⼈員或其關係⼈，應以

正本提供（如上表）俾利本府函知運動部全⺠運動署辦理公告作業。



申請「i運動資訊平台」後，請將下列資訊寄信至裕程的
email:mingri0903@gmail.com，以便開通帳號

單位類別（學校單位、政府單位、民間團體）

--若為民間團體請⼀併繳交⽴案證書及理事⻑當選證書影本各１份供查驗
單位完整全名

單位統編

i運動會員姓名
i運動會員帳號
若有帳號開通或線上系統操作疑問可撥打049-2222106分機1371詢問

首次申請單位注意事項



注意事項

開發有別以往之活動參與者：期望各單位能開發有別以往之活動參與受

眾，增加新運動人⼝，提升本縣規律運動⼈⼝比率。

報名公平公開：請執行單位於活動前於公開平台開放報名，並將報名連結

提供本府於南投i運動臉書粉絲專⾴公告，以達報名之公開性、公平性。
水域活動：辦理水域活動附件請附水安計畫，無水安計畫⼀律不予核定，

如為須先申請⽔域，請務必辦理相關申請作業，並⾃⾏規劃場地申請事

宜，另活動請附隨辦理⽔域⾃救觀摩與宣導知能。

自行車、健走、路跑活動：使用道路請提出相關路權申請，並於計畫附件

檢附交通維持計畫，無交維計畫一律不予核定，並依⼤型群聚活動安全管

理要點規定辦理。

本府得視申請情形予以增減申請上限，以符合中央補助經費比例規範。



注意事項

為確保各團體為確實有運作單位，請欲申請116年計畫之單位，即日起
繳交立案證書及理事長當選證書影本各乙份，繳交給專任助理洪裕程，

無繳交者計畫不予納審。

縣徽與府徽(路徑：南投縣政府網站首⾴/縣政資訊/南投CIS/A基本要素)
活動現場（如入口及周邊明顯位置）布置「運動部全民運動署」及「全

民i 運動」logo旗幟及字樣，經訪視或抽查發現無法辨識屬「全民i 運
動」年度計畫者，將註銷補助經費。

依活動性質及需求投保適當險種及保險額度。未辦理保險者，應不予同

意核結。鑑於公共場所之公共意外責任險，未能全然涵蓋本計畫活動之

承保責任範疇，為周延維護民眾權益，請執⾏單位應依活動性質與需

求，妥善辦理相關保險事宜。



經費編列應注意事項
雜支不得逾5%－計算方式：補助金額×5÷105(主計提醒，為避免超支，雜支以
核定金額為上限，不能勻入)
自籌款25%計算⽅式：補助⾦額÷0.75-補助⾦額
依運動部補（捐）助及委辦經費編列基準表【全民i運動計畫版】，無補助項目
請自籌辦理，系統選「其他」，經費項目超過補助上限亦請自籌辦理(如紀念品
上限250、工作⼈員服裝每件500元，超過部分請⾃籌辦理)。
工讀⽣費⽤： 以參加⼈數1/10為編列上限。
申辦計畫時預估人數，請填人次，核結時亦同。(請勿高估人次確實填報，經費
核定後場次數及人次數僅能調整30%，超過須函報中央重新核定)。
概算表說明欄位(場佈、器材、印刷、雜支、紀念品、講師費的時數計算…等)務
必填寫，核銷時僅能核銷填寫的品項(即使有寫……等)。
核銷時請附變更辦理時間、地點公文函。

裁判費應具國內裁判資格，如無相關資格，請編列為工作費。



若有相關疑問歡迎來電洽詢:049-2222106
計畫提報內容:王小姐(分機1375)

帳號開通或線上系統操作:洪先生(分機1371)
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