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	１１６年南投縣全民I運動計畫申辦說明會
	115.09.11
	116年計畫報告大綱
	南投縣116年全民I運動計畫說明
	【計畫目標】
	【計畫申請前提】

	全民I運動計畫及社區運動俱樂部計畫分流
	【116年全民i運動計畫】
	【115年推動社區運動俱樂部計畫】

	申請期限與活動辦理重要期程
	【活動規劃建議：3月中旬至10月中旬】
	本府訂於115年9月11日召開本縣申辦說明會。
	請各申請單位於115年10月20日前至線上填報完成。
	本縣經費，以本縣立案團體或已執行過運動i臺灣計畫績優單位優先納審。
	暫定於115年10月27日邀集委員辦理經費審查會議，必要時辦理簡報審查。


	申辦作業原則相關規範
	核定計畫辦理變更核處原則
	▍縣市本於權責自行核處
	▍縣市初核函送中央核辦

	補助及核結原則
	▍撥款及核結：
	▍核結規範：


	執行計畫檢視原則
	行政效能評核項目
	行政成效評核項目
	系列活動(40%)
	配合節日、創造主題、整合在地資源與連結多方通路，提供適合各年齡層不運動或缺少運動者參與之誘因設計，加強提供運動參與之便利性及獎勵機制。

	系列活動四大類型
	輔助與驅動規律運動

	系列活動補助額度
	單一活動人數249人次以下(至多補助7萬元)
	單一活動人數介於250至499人次之間(至多補助20萬元)
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	規律運動課程-全齡運動課程
	規律運動課程
	巡迴運動指導團或運動熱區課程
	規劃增加民眾參與運動機會及提升民眾規律運動等策略，如巡迴列車、巡迴運動指導團課程、前進大街小巷或定點提供提供民眾參與運動課程及活動；或運動熱區、行動健身房等，增加民眾參與運動機會及提升民眾規律運動。
	申請巡迴列車、巡迴運動指導團課程及運動熱區等計畫，需配合體適能檢測（23歲以上）常模蒐集。
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	規律運動課程－體適能檢測
	116年全縣預計完成1,500人（23歲以上）常模數據，按人口比例分攤至13鄉鎮（詳各鄉鎮分配數）；原則由鄉鎮體育會主導並跨單位整合檢測人數配額，得結合各計畫系列活動及規律運動課程辦理。
	運動課程搭配前後測項目，以初測人數得納入樣本計算。
	申請單位需與合格之檢測站合作或由檢測站提出申請（須具備上傳檢測資料之權限）。
	每兩年應至少完成3000人之國民體適能數據蒐整(116及117年檢測民眾不能重複)
	核心人口區：南投市（310人）、草屯鎮（310人）
	次要人口區：埔里鎮（250人）、竹山鎮（160人）
	一般鄉鎮區：名間鄉（85人）、水里鄉（65人）、集集鎮、魚池鄉、國姓鄉、鹿谷鄉（50人）
	原鄉特色區：仁愛鄉、信義鄉（４5人）、中寮鄉（30人）

	請有申請本計畫之鄉鎮體育會協助完成常模蒐集，可與轄內辦理活動、課程單位合作
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	推動運動自願服務工作專案
	其餘各專案
	線上填報新增項目
	公職人員利益衝突迴避切結書需填寫完畢
	核章完，上傳附件才能往下一步（本檔案請同時提供本府收存）
	事前揭露表也請上傳才能往下一步
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	注意事項
	注意事項
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